
ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

ОСВОБОЖДАВАНЕ ОТ УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ „ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ“  

ЗА ЕДИН УЧЕБЕН СРОК ИЛИ ЕДНА УЧЕБНА ГОДИНА 

 

1. За краткосрочно освобождаване на учениците от часовете по учебния предмет 
„физическо възпитание и спорт“ до 30 календарни се представя медицинска бележка, 
издадена от личния или лекуващия лекар, в която са отразени здравословното състояние на 
ученика и мотивът за освобождаване. 

2. За дългосрочно освобождаване за учебен срок и/или учебна година се представят 
следните документи: 

• Заявление от родител до директора на учебното заведение с приложени документи, 
удостоверяващи здравословното състояние на ученика; 

• Протокол от лекарска комисия (ЛКК) за профила на заболяването и медицинско 
становище за допускане/недопускане за участие в часовете по физическо възпитание и спорт 
или становище на районна експертна лекарска консултативна комисия (РЕЛКК), която има 
предназначение да определя инвалидността на деца до 16 години и/или от ЛКК, ако 
ученикът е освидетелстван вече от РЕЛКК по друг повод. 

3. Когато учениците са освободени от изучаване на учебния предмет Физическо 
възпитание и спорт за учебна година, за срочни и годишни оценки в дневника на класа се 
записва текст „освободен“. 

4. Освобождаване за една учебна година или за един учебен срок става в началото на 
учебната година или началото на учебния срок. Освободеният от упражняване на спортна 
дейност ученик присъства в учебните часове по физическо възпитание и спорт. 
Неизпълнението на това изискване се отбелязва като неизвинено отсъствие. 

5. Директорът въз основа на представените медицински документи определя със 
заповед учениците, освободени по здравословни причини от учебния предмет Физическо 
възпитание и спорт. 

 

 


